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    Звук «Ж» — шипящий шумный согласный, т.е. в его образовании играет роль 

шум, который возникает в результате преодоления преграды воздушной струей. 

Также «Ж» является звонким, в его артикуляции обязательна работа голосовых 

связок. Таким образом, проблемы в произношении звука «Ж» у ребенка 

возникают, если присутствуют дефекты артикуляционного аппарата или речевого 

дыхания. Еще одной причиной является гипертонус мышц речевого аппарата: 

ребенок не может расслабить язык и растянуть его края на верхние боковые зубы. 

    Общайтесь с ребенком, обязательно обращайте внимание на поставленный 

звук. Если ребенок произнес звук не правильно или пропустил его, остановите 

ребенка и попросите повторить это слово за вами, обращая его внимание на этот 

звук. 

 

Поиграйте с ребенком дома: 

  Упражнения для развития артикуляционного аппарата:  

                                                                                                                      

«Блинчик». Язык неподвижен, расслаблен, лежит на нижней губе, 

открывая верхние зубы и касаясь уголков рта. Такое положение удержать  

10 секунд.                                                                                                                

«Чашечка». Из положения «Блинчик» поднять кверху и изогнуть боковые 

края и кончик языка к бугоркам. Удержать 10 секунд.                                     

«Заборчик». Открыть рот и поставить зубы верхней и нижней челюстей 

друг на друга, произносить звук «И». Удержать в течение 10 секунд.               

«Трубочка». Выполняя «Заборчик», губы вытянуть вперед и округлить, 

проговаривая длительное «О».                                                                     

«Варенье». Язык расслабить и положить на нижнюю губу, после облизать 

верхнюю губу. Челюстью не шевелить.                                                                                

« Фокусник». Рот открыт, передний край языка лежит на верхней губе, 

боковые края к ней прижаты, середина языка образует желобок. На кончик 

носа закрепить кусок ваты. Сделать сильный выдох, чтобы вата взлетела 

кверху. 

 Дыхательная гимнастика в играх:                                                                                       

Звук «Ж» образуется посредством сильной воздушной струи, которая проходит 

между небом и языком. Для получения фонематической звонкости необходимо 

сформированное речевое дыхание.  



 

«Футбол». Цель: отработка направленного воздушного потока. На стол поставить 

«ворота» из 2 кубиков, перед ними положить ватный шарик. Ребенок вытягивает 

губы трубочкой вперед и продолжительно дует на вату, стараясь загнать ее в 

«ворота». 

   «Снежки». Цель: отработка непрерывной струи воздуха. На столе разложить 

кусочки ваты. Растянуть губы в улыбке, передний край языка расслабить и 

положить на нижнюю губу. Задача: сдуть вату со стола. 

«Паровозик». Цель: отработка плавности дыхания. Чистый пузырек от духов 

поднести ко рту. Высунуть кончик языка. Плавно подуть в горлышко пузырька, 

чтобы получился свист. 

«Кораблик». Цель: чередование сильного и длительного плавного выдоха. 

Набрать воду в глубокий таз. Запустить в него бумажные кораблики. Задача 

детей: дуть на кораблики, чтобы они двигались плавно. Для этого губы 

складываются в трубочку, щеки не надуваются. 

«Соломинка». Цель: отработка умения направлять воздух по центру языка. Рот 

широко открыт, губы растянуты в улыбке. Кончик языка упирается в нижние 

десны. В центр языка помещается коктейльная соломинка, ее конец опущен в 

стакан с водой. Ребенок дует через соломинку, чтобы появились пузыри на воде. 

Губы при этом неподвижны, щеки расслаблены. 

Автоматизация звука Ж в слогах: 

жа-жа-жа;   жа-жа-жу-жи;  аж-аж-аж 

жо-жо-жо;  жу-жи-жа-жо;  ож-ож-ож 

жу-жу-жу;  жи-жа-жу-жо;  уж-уж-уж 

жи-жи-жи;  жо-жи-жу-жа; ыж-ыж-ыж 

Автоматизация звука Ж в словах: 
                                                                                                                                               

ЖА 
жаба, жаль, жало, жатва, жалоба, жасмин, кожа, лужа, ежата, вожатый, пижама, 

бежать, лежать, жара, пожар, урожай, дрожать, жарко, пожарник. 

 

ЖО 
жёлудь, жёлтый, жёлоб, ожог, лужок, флажок, снежок, пирожок, бережок, рожок, 

Жора, крыжовник. 

 

ЖУ 

жук, лежу, хожу, гляжу, покажу, жужелица, журавль, брожу, абажур, тужурка, 

дружу, журнал. 

 



ЖИ 
жить, жила, жидкий, ежи, ужи, ножи, лежи, жилетка лыжи, скажи, покажи, 

наживка, жираф, моржи, пружина, дружить, кружить. 

Автоматизация звука Ж в чистоговорках: 

жу-жу-жу- как-то еж пришел к ужу 

жи-жи-жи - мне ужаток покажи 

жу-жу-жу - я с ежами не дружу 

жа-жа-жа - еж уходит от ужа 

 

жу-жу-жу - в зоопарк пришли к моржу 

жа-жа-жа - испугались мы моржа 

же-же-же - сидят птички на морже 

жу-жу-жу - ближе подошли к моржу 

жи-жи-жи - повернулись к нам моржи 

жу-жу-жу - рыбку бросили моржу 

жи-жи-жи - очень мирные моржи 

жи-жи-жи - не страшны совсем моржи 

Автоматизация звука Ж в предложениях: 

Летом жарко. 

У Жоры ножницы. 

У ежихи маленькие ежата. 

Собака Дружок выбежала на лужок. 

У бабушки в саду растет крыжовник. 

По небу летят журавли. 

Женя живет на шестом этаже. 

На дорожке лежал белый снежок. 

Жора подбежал к ежу. 

У ежика иголки. 

Женя жалел животных. 

Дружок побежал по дорожке. 

Медвежонок сидит в клетке. 

Жеребенок скачет по лужку. 

 

Занимаясь, со своим ребенком верьте в успех, внушайте ребенку эту веру в успех. 

 

Успехов Вам и Вашим детям в этом важном деле – 

 формировании красивой и грамотной речи! 

 

 

 

 


