
Зимние забавы народов Урала 
 

Наступления зимы с нетерпением ждут все – малыши, подростки и взрослые. 
Чистый белый снег вносит большое разнообразие в детские развлечения. 

Коньки, лыжи и катание на санках – только небольшая часть зимней 
программы. Большое количество интересных игр и занятий позволяет 

расширить досуг детей во время прогулок. 

 Ненецкая народная забава «Игра на меткость» 

Сделайте  мишень из различных подручных материалов (слепите небольшой 
столб, подвесьте на дерево любой предмет или вылепите круг на стене). Теперь 
можно устраивать соревнования на меткость, бросая снежки в выбранную цель. 
Все участники лепят одинаковое количество снежков, побеждает самый меткий 
из них. 

 

 Татарская народная забава «Ищем клад» 

Играть в игру хорошо на площадке, по краям которой имеются большие сугробы. 
Собираются 2 команды игроков, выбирают ведущего. Игроков просят 
отвернуться, а ведущие прячут в двух сугробах клад. После того как предметы, 
обозначающие клад, надежно зарыты в снег, дается команда приступить к 
поиску. Ведущий группы может давать игрокам подсказку, только указывая 
направление поиска – левее, правее или выше. Побеждает команда, первая 
откопавшая клад. 

 Русская народная забава «Льдинка» 

На хорошо утоптанном снегу чертят окружность диаметром около 5 метров. В ее 
центре делают небольшое углубление, куда укладывают 10-12 льдинок. 
Выбирается водящий, который встает внутрь большого круга, а остальные 
играющие равномерно распределяются за его пределами. Их цель — вынести за 
границу большого круга все льдинки. Задача водящего - помешать играющим и 
осалить одного из них, чтобы поставить его на свое место. Игра заканчивается, 
когда все льдинки будут  вынесены за круг. 

Приятного отдыха!!! 
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