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Когда ваш ребенок с РАС может играть с вами и умеет играть с игрушками, 

используйте игру чтобы развить навыки, которые могут потребоваться в других 

сферах. Например, вы можете сосредоточить свое внимание на том, чтобы 

научить его делать что-то по очереди, играть более продолжительное время или 

же расширить количество игрушек, с которыми ваш ребенок умеет играть. 

Вот несколько советов, которые помогут облегчить вам усилия.  

Эти советы применимы ко всем видам игр – с игрушками, с другими детьми и 

ролевым играм. 

 Вы можете помочь ребенку улучшить навыки понимания языка, говоря с 

ним во время игры. Если вы играете в ролевые игры, наподобие чаепития, 

научите ребенка таким словам, как «чашка», «ложка» и «тарелка». Также 

давайте названия действиям, которые вы делаете с ребенком – говорите 

ему: «наливаем воду» и «кормим медведя». 

 Если ваш ребенок произносит только единичные слова, то используйте 

предложения из двух слов. Если он говорит фразами из двух слов, то 

используйте конструкции из трех и т.д. Поступая так, вы не только не 

переусложняете язык, с которым приходится сталкиваться ребенку, но, 

напротив, помогаете ему скорее расширить свой словарный запас. 

 Поощряйте навыки игры в разных окружениях. Вознаграждайте ребенка за 

то, что он использует свои навыки для игр с разными людьми в разных 

местах. 

 Используйте бытовые ситуации как возможности, чтобы вовлечь ребенка в 

игру. Не пропускайте потенциальные игровые моменты, вовремя 

отслеживайте ситуации, когда возникает возможность совместных действий 

вашего ребенка и другого человека. Внедряйте игры в рутинные действия – 

например, играйте с ребенком, когда моете его в ванной. 

 По мере того, как развиваются игровые навыки вашего ребенка, 

используйте игру, чтобы научить его социальному взаимодействию. 

Научите ребенка совместному использованию предмета с другими, умению 

найти компромисс, договориться о чем-то и выполнять действия по 

очереди. Игру в чаепитие можно использовать, чтобы научить ребенка, что 

можно делиться едой и наливать чай из чайника по очереди. 



 Игры также помогают детям с РАС развить бытовые навыки. Например, 

одевание куклы помогает научиться, как одеваться самому. 

Наблюдайте за ребенком в течение дня и старайтесь поймать те моменты, когда 

он проявляет интерес к какой-то деятельности, какой бы заурядной она вам не 

показалась. Эти моменты идеальны для обучения и внедрения новых игр. 

 

 


