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Организовать игровую деятельность с аутистом не так просто, как это было бы со 

здоровым ребенком. Поэтому нужно настроиться на длительный и кропотливый 

труд. Однако со временем, вы начнете замечать первые изменения, улучшение 

состояния своего чада, что является самой большой наградой для любящего 

родителя. 

Особенности сенсорных игр  

       Сенсорными мы условно называем игры, цель которых — дать ребенку 

новые чувственные ощущения. Ощущения могут быть самыми разнообразными: 

— зрительные (например, ребенок видит яркие цвета, их перетекание друг в 

друга, смешивание): 

— слуховые (ребенок слышит разнообразные звуки, от шуршанья опавших 

листьев до звучания музыкальных инструментов, учится их различать); 

— тактильные (то, что ребенок ощущает посредством прикосновений, 

ощупывания: это и различные по фактуре материалы, от мягкого махрового 

полотенца до прохладной гладкой поверхности стекла; и различные по величине и 

форме предметы — большой мяч и крохотные бусинки, различные шарики и 

кубики; и соприкосновения, объятия с другим человеком);                 

— двигательные (ощущения от движений тела в пространстве и ритма 

движений — ходьба, бег, танцы); 

— обонятельные (ребенок вдыхает и учится различать разнообразные запахи 

окружающего мира — от аромата котлетки и маминых духов до запаха 

деревянного забора и стальной перекладины); 

     Сенсорные игры  выполняет следующие задачи: 

- нахождение контакта со взрослым, установление доверительных отношений; 

- проживание позитивных эмоций, получение информации об окружающем мире; 

- снятие напряжение, переживание новых сенсорных впечатлений; 

- введение нового понимания социального взаимодействия, привыкание к 

выполнению определенной роли (при введении в игру сюжета). 



   Процесс изучения мира ребенком с синдромом детского аутизма проходит 

по-иному. И здесь можно выделить следующие закономерности. Во-первых, для 

аутичного ребенка сенсорный компонент мира несет в себе особую значимость, 

аутичный ребенок не дифференцирует предметы и материалы по возможностям 

их использования, действует с ними, не учитывая их свойства. 

Таким образом, проведение сенсорных игр позволяет завоевать доверие 

ребенка, наладить с ним контакт. 

 

1. Игра «Чудесный мешочек»                                                                                                     

Для игры понадобится тканевой мешочек из плотной непрозрачной ткани, в 

который помещаются разные по форме и фактуре предметы. Предложить 

определить на ощупь каждый предмет, не заглядывая в мешочек. Также вы 

можете спрятать в него музыкальные инструменты, ребенок должен угадать 

по звучанию, какой инструмент спрятан.  

2. Игра «Покормим птичек»                                                                                                             

В этой игре понадобятся гречневая или рисовая крупа и игрушечные 

фигурки птичек – это могут быть воробушки, или курочки, уточки. «Вот 

прилетели к нам птички: пи-пи-пи! Птички просят покушать. Что птички 

кушают? Да, зернышки. Давай насыпем птичкам зернышек. Кушайте, 

птички, зернышки!» 

3. Игра «Рисуем на крупе»                                                                                                   

Возьмите плоское блюдо с ярким рисунком. Тонким равномерным слоем 

рассыпьте по нему любую мелкую крупу. Проведите пальчиком по крупе. 

Получится яркая контрастная линия. Попробуйте нарисовать какие-нибудь 

предметы (круг, дорожку, домик и т.д.). Такое рисование способствует 

развитию не только мелкой моторики рук, но и массажирует пальчики 

Вашего малыша. И плюс ко всему развитие фантазии и воображения. 

4. Игра «Съедобное-несъедобное». 

Перед ребенком выкладываются вперемешку съедобные (конфета, яблоко, 

кусочек хлеба) и несъедобные предметы (пуговица, игрушечная еда). 

Необходимо разделить их на 2 группы. 

5. «Выбери пуговки» 
         Цель игры:  развивать умение группировать предметы по величине.  

        Игровой материал:   2 коробочки, большая и маленькая, пуговицы разные                                              

по величине (большие и маленькие). Вместе с ребенком раскладываем пуговицы                  

на группы: самые большие, большие, маленькие и т.д. Рассматривая размеры   

пуговиц, сравнивает, прикладывает пуговку к пуговке. Взрослый активизирует   

речь детей.  

 


