
Что такое непослушный ребенок и почему бывает трудно ему в 

чем-то отказать? 

Любого ребенка можно назвать капризным, требовательным и 

непослушным. И это замечательно. Ведь ребенок, каким бы маленьким он не 

был, является живым человеком, а не нарядной куклой, которую можно 

посадить на почетное место и гордо показывать гостям. Он обладает своими 

потребностями, желаниями и должен учиться их выражать и добиваться 

желаемого. Но ребенок, который вообще не обращает внимание на слово 

НЕТ, живет так, будто в этом мире существуют только его желания. Таким 

детям, как правило, свойственны импульсивность, вспыльчивость, агрессия, 

недостаток внимания к чувствам окружающих, критичность, дерзость и 

мстительность.  У них меньше выражена позитивная реакция на похвалу и 

поощрение. 

Такое поведение ребенка может иметь разные корни. Например, оно 

часто возникает из-за разногласий в семье. Тревога за родителей находит 

выход в отчаянном неповиновении, или же ребенок действует точно по 

родительскому образцу — раз Вам можно, значит можно и мне. Бывает, что 

непослушание — это ультиматум для родителей, и тогда Вам стоит подумать, 

какими еще, более конструктивными способами, он может получить Ваше 

внимание и время. 

Но чаще всего демонстративное непослушание — это результат 

особого взаимодействия с родителями, которые позволяют вести себя таким 

образом. И вот в этом вопросе стоит разобраться подробнее. 
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