
ММОУ"Мальlш"

мЕню

диетичес кое питание дошкольный возраст
'l0 день

8 день7 день6 день5 день4 день3 день2 день1 день lашА грЕчнЕвАя
ВЯЗКАЯ ТЕХ. КАРТА

N9184 180
КАША ПШЕНИЧНАЯ
тЕх. кАртА м189 180

КАША ПШЕННАЯ
вязкАя 180

КАША ЯЧНЕВАЯ
ВЯЗКАЯ ТЕХ. КАРТА

N9184 
,l80

КАША ВЯЗКАЯ
,АртЕковскАя" ,l80

КАША ПШЕННАЯ
ЖИДКАЯ ТЕХ.КАРТА

N9 324 180
КАШАМАННАЯ ТЕХ.

кАртА м184 180
КАША ЯЧНЕВАЯ

вязlая тЕх. кАртА
м184 180

КАША ПШЕНИЧНАЯ
тЕх. кАртА N9189 180

кАртА N94з0 180
с

"гЕркулЕс" и
ГРЕЧНЕВАЯ ЖИДКАЯ

180 кАртА N9430 180кАртА N9430 180
тЕх.

кАртА N9430 
,l80

тЕх.

кАртА м430 180
с

кАРтА N94з0 180
тЕх. кАртА м 395 180 Ьормовой + окАРТА N9 430 180

U тЕх.
БАтон 40

Формовой 40БАтон 40БАтон 40кlЕБ
40БАтон 40 112,

тЕх. кАртА N9 2132о
хJ]ЕБ

40 повидло 15
Ьормовой до повидло 15

повидло 15112,

кАРтА N9 21 3 20повидло 15

Фрукт в
АссортимЕнтЕ 100

сок
Фрукт в

АссортимЕнтЕ 100
Фрукт в

АссортимЕнтЕ 
,l00Фрукт в

АссортимЕнтЕ 
,100Фрукт в

АссортимЕнтЕ 100

сок
Фрукт в

АссортимЕнтЕ 100
Фрукт в

АссортимЕнтЕ 100
Фрукт в

АссортимЕнтЕ 100
Фрукт в

АссортимЕнтЕ 100

сок
Фрукт в

АссортимЕнтЕ 100

сАлАт
(1­ый

витдминныЙ
ВАРИАНТ)а 60ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ

тЕх. кАртА Ml 60
сАлАтиз _

БЕЛОКОЧАННОИ
кАпусты 60

САЛАТИЗ ОТВ.
КАРТОФЕЛЯ С

ЗЕЛЁНЫМ ГОРОШКОМ
и рАст. мАслом 60

свЕкольник 180
сАлАтиз _

БЕЛОКОЧАННОИ
кАпусты 60

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
тЕх. кАртА N91 60

кАпусты с
оryрцАми и

РАСТИТЕЛЬНЫМ
мАслом 60

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С
огурцАми

СОЛЕНЫМИ ТЕХ.

кАртА м 36 60

СВЕКОЛЬНИК ТЕХ.

кАртА N9 56 180

КАРТОФЕЛЕМ ТЕХ,

кАРтА N967 1 80

суп
МАКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ И

кАртоФЕлЕм 180

РАССОЛЬНИК

ДОМАШНИЙ ТЕХ.
кАртА N9 76 180

КАПУСТА ryШЕНАЯ
тЕх. кАртА N9346 70

БОРЩ С КАПУСТОЙ И

КАРТОФЕЛЕМ ТЕХ.

кАртА N956 180

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С КЛЕЦКАМИ ТЕХ.

I (APTA м 85 180

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С БОБОВЫМИ ТЕХ.

КАРтА N999 180
СУП ИЗ ОВОЩЕЙ ТЕХ.

кАртА N995 180
КАРТОФЕЛЬНОЕ

пюрЕ 70
ОТВАРНОЙ ТЕХ.

кАРтА N9123 130
ПЮРЕ ИЗ ГОРОХА

тЕх. кАртА м423 130пюрЕ тЕх. кАртА N9

125 130
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
тЕх. кАртА м 204 130пЮРЕ ТЕх. KAPTAN9

321 7о
пюрЕ тЕх. кАртА N9

125 130
ПЛОВ ИЗ МЯСА КУР

тЕх, кАртА N9304 
,180жАркоЕ по­

домАшнЕму 180ИЗДЕЛИЯ ОТВДРНЫЕ
тЕ. кАртА tф317 130

КАПУСТА ТУШЕНАЯ
тЕх. кАртА N9346 60 котлЕты

"пЕрмскиЕ" 80Биточки (котлЕты)
из мясА кур 80

N9239 80
рыБныЕСУФЛЕ ИЗ ПЕЧЕНИ

80
котлЕты

"пЕрмскиЕ" 80
СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ ТЕХ.

кАртА lф268 80
нАпиток

ШИПОВНИКА ТЕХ.

кАртА N9 398 180

из
СУХОФРУКТОВ ТЕХ.

кАРтА N9402 180
кАртАтЕх.соусЕв

N9261 80/30

котлЕты
"пЕрмскиЕ,80 СУХОФРУКГОВ ТЕХ.

кАртА N9402 180
сухоФрукtов тЕх.

кАртА tф402 180

из
ШИПОВНИКА ТЕХ­

кАртА м 398 180
СОУС БЕЛЫЙ

основноЙ N9360 30
смЕси

СУХОФРУКТОВ ТЕХ.

кАРТА N9402 180
СОУС БЕЛЫЙ

основноЙ N9з60 30XJ]EБ ржАноЙ 50
хJlЕБ ржАноЙ 50

смЕси
сухоФрукtов тЕх.

кАРТА N9402 1 80

из
СУХОФРУКТОВ ТЕХ.

кАртА м 402 180 хJ]ЕБ Р)кАноЙ 50
хлЕБ ржАноЙ 50

хj]ЕБ ржАноЙ 50
СУХОФРУКТОВ ТЕХ.

кАртА N9402 180
хJlЕБ ржАноЙ 50

из
СУХОФРУКТОВ ТЕХ.

кАртА N9402 1 80хлЕБ р)+ аноЙ 50
хлЕБ ржАноЙ 50

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С
яБлокАми 60КАПУСТАТУШЕНАЯ

тЕх. кдртд Nеиб ,180омлЕт нАryрАльныЙ
ТЕх. кАртА N9 214 120КАРТОФЕЛЯ ТЕХ.

кАРТА N999 180
ЗАПЕКАНКА ТЕХ.

кАртА м156 180
морковь тЕртАя 60рАry из овощЕЙ

тЕх. кАртА N9 1з7 150омлЕт нАryрАльныЙ
тЕх. кАртА N9 214 130КАРТОФЕЛЯ ТЕХ.

кАртА N999 1 80ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
тЕх. кАртА N9 2м 180 РАССЫПЧАТАЯ

TEX,KAPTAN9181 180
ЧАЙ С САХАРОМ ТЕХ.

кАРтА N9430 
,l80ЧАЙ С САХАРОМ ТЕХ.

I (APTA N9430 180

из
ПШЕНИЧНОГО ХЛЕБА
тЕх. кАРтА N9115 20

СОУССЛАДКИЙ ТЕХ.
кАртА lф 351 50

кАшА
РАССЫПЧАТАЯ ТЕХ.

кАртА м181 180
ЧАЙ С САХАРОМ ТЕХ.

кАртА м4з0 180
ЧАЙССАХАРОМ ТЕХ­

кАртА N9430 180
кдртд N94з0 180

пшЕничного хJ]ЕБА
тЕх. кАртА N9115 15 Ьормовой zo

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
180 кlЕБ

30
кАртА N9430 180

тЕх.

кАртА N9430 180

" Малыш"

.2о26 г,

т.н

тЕХ. кАРтА N9 з95 180
ФормовоЙ 30кАртА N9430 180

с к]ЕБ пшЕничн.
ФормовоЙ 30пЕчЕньЕ 30пЕчЕньЕ 30ХЛЕБ ПШЕНИЧН.

ФОРМОВОЙ ЗО
хJlЕБ пшЕничн.
Формовой 30

кlЕБ пшЕничн.
ФормовоЙ 30пЕчЕньЕ 30пЕчЕньЕ 30хJlЕБ пшЕничн.

ФормовоЙ з0КАПУСТОЙ ТЕХ. КАРТА
м 451 60 пЕчЕньЕ з0

РАССОЛЬНИК _

ЛЕНИНГРАДСКИИ
тЕх. кАртА м76 180
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