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Аллергики Сад
8 день 9 'l0 день

5 день
7 день

2 день 3 день 4 день
ГРЕЧНЕВАЯ1 день кАшА пшЕн нАя КАША ПШЕНИЧНАЯ

тЁх кАртА N9189 1в0

кАшА

кдшд пu-tвнндя овсянАя кдшд ячнввдя
жидкАя тЕх I{APTA

N9 324 ,1Е0

ВЯЗКАЯ ТЕХ КАРТА
N9] В4 1 80

КАША ПШЕНИЧНАЯ
тЕХ КАРтА N9189 1В0

КАША ЯЧНЕВАЯ КАША ПЛАННАЯ ТЕХ
кАртА Ngl84 180

ЖИДКАЯ ТЕХ КАРТА
N9 324 ,180

ЖИДКАЯ ТЕХ КАРТА
N9184 1в0

ВЯЗКАЯ ТЕХ. КАРТА
N91 84 1 80

КАША ОВСЯНАЯ ТЕХ
кАртА N941з 180

ВЯЗКАЯ ТЕХ КАРТА
N9]84 180 с слхдром тгх. с сAXAPolM тЕх ы нАпиток

С САХАРОМ ТЕХ с сАхАром тЕх. кАРтА N9430 1В0 тЕХ кАРтА N9 з95 1В0

б сдхдроп,л тех, нАпиток с сдхдром тгх
кАртА м430 1в0 кАртА N9430 180 кАртА N94з0 18с

хлЕБ пшЕничнс сдхдром твх нАпиток чА тЕх кАртА N9 395 180 кАртА N94з0 1в0 пшЕнич н хлЕБ пiL]Еничн
Формовой 40тЕх кАртА м з95 1в0 кАртА N94з0 1в0

ХЛЕБ ПШЕНИЧН
Формовои 40

ХЛЕБ ПШЕНИЧН
Формовои 40

хлЕБ
вой Форпловой 40

кАртА N9 4з0 1в0 ХЛЕБ ПШЕНИЧН
ФорiVовой а0

Формо 40
пшЕничн хлгь пшгничн

Формовой 40
tB, отвдрноr

хлЕБ пшЕн ичн. Глсь пшвничн
оормовой ц0

хлЕБ

Формовой 40 Формовой 40
повидло 15

повидло 15 тЕх, кАртА N9 21з 2о

]l2, отвАрноЕ повидло 15

повидло 15 тЕх кАртА N9 213 20 ll Завтрак сок яБл очны сок яьлочны
сок яБлоч СОК ЯБЛОЧН Фрукт в

АссортимЕнтЕ 100со к яБлсl] ны сок яБлоч ны Фрукт в
Ассортиl!1ЕнтЁ 100

Фрукт в
aol( яБлоч сок яБл Фрукт Фрукт в

АссортимЕнтЕ ,100 АссортимЕнтЕ 100
сок я сок яБл Фрукт в Фрукт в

ФрукI в
АссоРТИl\ilЕНтЕ 100

Фрукт в
АссортимЕнтЕ 100 АССОРТИП/ЕНТЕ 100 АССОРТИМЕНТЕ 100

Фрукт в
АссортимЕнтЕ 100 АссортимЕнтЕ ] 00

Обед

с сАлАт из
БЕлоксчАнно"1

кАпусты 60

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
lLX кдРтд N977 18о

Гдлдт из отв.
КАРТОФЕЛЯ С

сАлАт из
БЕлскоljАilзси

кАпустьi 60

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
тЕх rGртА N951 60смrдт из свЕклы

огурцАми
солЕпыlйи тЕх

КАРтА N9 Зб 60

САЛАТ ВИТАП/ИННЫЙ
(]-ЬiИ ВАРИАНТ)а 60

винЕгрЕт овощной
тЕх кАртА NlT 60

ЗЕЛЁНЫМ ГОРОШКОМ
и рАст мАслопr1 60

КАРТОФЕЛЬНОЕ

']гOРЕ iEX кАРТА N9

з21 7а

клilустА iушЕнАя
тЕх, кАРТА NsЗ/6 cU

'-ьйточки из мясА
говядины пАрозьiЕ
тЕх кАртА N9 2в9 80

суп из овоlllЕй ТЕХ
кАртА N995 1в0

I\ЛАКАРОННЫ Е
издЕлия oTBAPHbiE
тЕ КдртА Ne317 130

пЕчЕнь тушЕннАя
В СОУСЕ ТЕХ КАРТА

N9261 в0/30

РАССОЛЬНИК ,
ЛЕНИНГРМСКИИ

тЕх кАртА Ne76 180

КДРТОФЕЛЬ
ОТВАРНОЙ ТЕХ,
кАРтА Ngl2З 130

ЬИТОT КИ ИЗ N4Я сА
iсвядi,aны пАровьlЕ
тЕх кАртА N9 2в9 80

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
с клЕцldсми тЕх,

кАртА N9 В5 180

ПЛОВ ИЗ МЯСА КУР
ТЕХ I{APTA N9з04 ,180

НАПИТОК ИЗ
ШИПОВНИКА ТЕХ
кАртА N9 з9в ]в0

БОРЩ С КАПУСТОИ И

1{АртоФЕлЕN] TEi
l
1

КАПVСТА ТУШЕНАЯ
тЕх кАртА N9з46 70

кАРтА N956 1В0

РАССОЛЬНИК
домАшний тЕх
кАРТА N9 76 ,180

МАКАРОННЫЕ
,jздЕлия отвАрныЕ
ТЕХ кАРтА N9 204 1з0

СУФЛЕ ИЗ ПЕЧЕНИ
в0

СОУС БЕЛЫЙ
основной N9з60 з0

СВЕКОЛЬНИК ТЕХ
КАРтА N9 56 1 80

цдрl9о5льноЕ
пЮРЕ тЕХ КАР-й N9

,25 i 30

Биточкl.,1 (кстлЕть1)
РЫБНЫЕ ТЕХ КАРТА

N92З9 80

НАПИТОК ИЗ
ШИПОВНИКА ТЕХ
кАРтА N9 39В ,]80

- щй75 свгll<гй
юАпусть1 с

КАРТОФЕЛЕМ ТЕХ,
кАртА N967 1в0

СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ
с БоБовыl\ли TEI

кАртА N999 1в0

рАry из птицы 2]c

мЕсикомпот из с
сухоФруктоts тЕх

r'АPTA N9402 1вс

хлЕБ р)<Аной 60

компот из сп/Еси компст из
хлЕБ ржАноЙ 60

соус БЁльiи
осНовНоЙ N9з60 з0

СУХОФРУКТОВ ТЕХ
кАртА N9 402 1 60

СУХОФРУКТОВ ТЕХ
кАртА N9402 ]80

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ ТЕХ

кАртА N9.102 180

коl\,1Пот Из
СУХОФРУКТОВ ТЕХ

кАРТА N9402 1В0
хлЕБ ржАной 60 хлЕБ р)i{Аной 60

хлЕБ р)<Аной 60

хлЕ_Б ржАной 60 хлЕБ ржАной 60 хлЕБ ржАной 60

хJlЕБ 60 хлЕБ ржАн

Полдник
JУП ПЮРВ ИЗ
КАРТОФЕЛЯ ТЕХ
кАртА N999 1 80

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
тЕх кАртА N9 214 ,i00

КАПУСТА ТУШЕНАЯ
lEX кАРтА i,,]9З,16 1Е0

кдшд пшвнндя
РАССЫПЧАТАЯ

СУП ПЮРЕ ИЗ
КДРТОФЕ-ПЯ ТЕХ
КАРтА N999 180

кдшд рисовдя МОРКОВНАЯ
ЗАПЕКАНКА ТЕХ,
кАртА N9156 1в0

тЕх,кАртА N9l81 1в0

КАША ПШЕНИ чнАя рАгу из овощЕй
l tX. i{APTA N9 

,]37 ,]80
омлет ндтурдльный
тЕх кАртА N9 214 ] з0

РАССЫПЧАТАЯ ТЕХ
кАртА N9181 180

РАССЬ]ПЧАТАЯ ТЕХ
кАртА N9]B1 180 грЕ|-1l(и из кооrйный нАпиток

ТЕХ кАРтА N9 З95 1Е0
соус слАдкий тЕх

rдРТА N9 з51 50

грЕнки из
ПШЕНИЧНОГО ХЛЕБА
тЕх, кАртА N9,],15 20

КОФЕЙНЬlИ НАПИТОК
ТЕХ КАРтА N9 з95 1В0

ЧАЙ С САХАРОМ ТЕХ
кАртА N94з0 1в0

ЧАЙ С САХАРОМ ТЕХ
кАртА N94з0 1в0

КАКАО ТЕХ. КАРТА
N9397 1 В0

ЧАИ С САХАРОМ ТЕХ
кАртА N9430 1в0

ЧАИ С САХАРОМ ТЕХ
КАРТА N94З0 1В0

ПШЕНИЧНОГО ХЛЕБА
тЕх I(АPTA N9115 20 пшЕничн, хлгь пltlгничн

Форл,4свси 20
хлЕБ пшЕничн

с сАхАром тЕх с сдхдром твх. хлЕБ Форл"ловои з0
хлЕБ пLIЕничн

кАртА N94з0 1в0 КА,рТА N!4з0 180 оорlvовой з0
Формоtsой зсхлвь пшвничн

Формовой 40

пЕчЕньЕ з0

хлЕБ ilш Еничн.
Форlмовоl4 з0

пЕчЕньЕ 30

нХЛЕБ ПШЕНИЧ
Форl,/овоЙ з0

пЕчЕньЕ з0

0 сдхдром тrх
I{APTA N!4з0 1 80

ХЛЕБ ПШЕНИЧН
ФорN/овой з0

пЕчЕньЕ з0
ХЛЕБ ПШЕНИЧН
Формовой з0

пЕчЕньЕ з0

хлвь пшгничн
Формовой з0

пЕчЕньЕ 30

пЕчЕньЕ 30 пЕчЕньЕ з0 пЕчЕньЕ з0

пирожки пЕчЕныЕ с
КАПУСТОЙ ТЕХ КАРТА

N9 451 бс

6 день

директор
тн,

сАлАт И3 СвЕклЬj
ТЕХ, КАРтА N93з бtj

aвЕi{ольник тЕх
KAPiА N9 56 ]Е0

пюрЕ и,1 aс]рохА
ТЕХ КАРТА N9а2з 1з0КАРТОФЕЛЬНОЕ

пЮРЕ тЕХ. I{APTA N!

з21 70
пюрЕ тЕх, кАртА N!

125 1з0
Биточки 1котлЕты)

ИЗ МЯСА КУР В0
t овядины пАрсв5iЕ
тЕх кАртА N9 2в9 80

СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ Tt Х

кАРтА N9268 8t]

СУХОФРУПОВ ТЕХ,
l(Арl-А N9402 180СУХОФРУКIОВ ТЕХ

кАртА N9402 1Е0
- КОМПОТ ИЗ СМЕСИ

СУХОФРУКТОВ ТЕХ
кдртд N9402 160


