
Консультация для родителей  

Чем же занять ребенка на прогулке весной? 

        Весна - это самое полезное и приятное время года для прогулок с 

детьми. Именно весной солнце вырабатывает много ультрафиолета, что 

крайне необходимо для детского растущего организма.                                                   

Прогулки на свежем воздухе - это всегда интересное и полезное занятие. 

 

1. «Посчитай птиц» Весной природа оживает. И даже если листочки еще 

не успели появиться на свет, то птицы уже начали радоваться теплу и 

запахам, которыми богат весенний воздух. С ребенком, который умеет 

считать, можно поиграть в такую игру: кто заметит больше птиц за 

время прогулки. Закончить игру можно следующим образом: 

покормите птиц пшеном или специальным кормом. 

2. «Пускаем солнечных зайчиков» Если погода солнечная, не забудьте 

прихватить с собой зеркальце. Малыш будет рад сделать день еще 

более солнечным, пуская солнечные блики на дома и деревья. 

Выберите какую-нибудь отдаленную цель и потренируйтесь, кто 

сможет запустить зайчика так далеко. 

3. «Пускаемся в плавание по луже» Смастерите дома или прямо на 

прогулке кораблики, а затем запускайте их в ближайшей луже. 

4. «Пускаем пузыри … в плавание!» Пускать в плавание по лужам 

можно не только кораблики, но и мыльные пузыри. На воде они будут 

держаться дольше и переливаться всеми красками. Наблюдение за 

такими пловцами - сплошное удовольствие. 

     Игры на свежем воздухе - всегда весело и увлекательно! Играйте со своим 

ребенком - это укрепляет взаимосвязь между родителями и детьми, а также 

способствует созданию более надежных доверительных отношений в семье. 

О том, что «солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья», мы помним с 

детства. Дело за малым - сделать так, чтобы и наши дети росли в окружении 

этих верных «товарищей» с самых первых дней. 


