KoncyabTanusa ajs poauresen

YeM ke 3aHATH pe0eHKA HA MPOryJKe BECHOM?

BecHa - 3T0 camoe NoJIe3HOE U IPUATHOE BpEMs rojia IS POTYJIOK C
neTbMu. FIMEHHO BECHOM COJHIIE BhIpaOaThIBACT MHOTO YiIbTpaduoseTa, 9To
KpaitHe He0OXOAUMO JIJIsl IETCKOTO PACTYILEr0 OpraHu3Ma.

[Iporynku Ha CBEXKEM BO3yX€ - 3TO BCETJa HHTEPECHOE U ITOJIE3HOE 3aHATHE.

1. «IlocumnTaii nTu» BecHoii npupoaa oxupaet. U qaxe eciiv TMCTOUYKH €1Ie
HE yCIIEJIU NOSIBUTBCS HA CBET, TO IITHLBI YK€ HAYAJIM PalIOBATHCS TEIUTY U
3araxam, KOTOpbIMH OoraT BeceHHHI BO3yX. C peOeHKOM, KOTOPBI yMeeT
CUYHMTaTh, MOXKHO MOUTPATh B TAKYIO UTPY: KTO 3aMETUT OOJIbIIIE TITHI] 32
BpeMsI MPOTYJIKU. 3aKOHUUTh UTPY MOXKHO CIIEIYIOIIUM 00pa3oM:
ITIOKOPMUTE IITHL] MILIEHOM WIH CIELUAIbHBIM KOPMOM.

2. «Ilyckaem costHeuHBbIX 3aliunkoB» Eciu moroaa conHevHasi, He 3a0y1bTe
IPUXBAaTUTh C COOOM 3epkanblie. Maunbli OyJeT paj cienarb JeHb elle
0oJiee COJIHEYHBIM, IyCKasl COJIHEYHbIE OJIMKU Ha I0Ma U JIEPEBbSI.
Bri6epute kakyo-HUOYAb OTAAIICHHYIO LIETb U IOTPEHUPYHUTECH, KTO
CMOXET 3aIlyCTUTh 3al4MKa TaK JTAJIEKO.

3. «lIlyckaemcsi B njiaBaHue 1o Jjgy:ke» CMactepure JoMa WIH MPSIMO Ha
MPOTYJIKEe KOpaOIUKH, a 3aTeM 3allyCKaluTe X B OMvKaiIelt Jryxe.

4. «Ilyckaem my3bIpH ... B Ii1aBpanue!» [lyckaTp B 1iaBaHue 1o Jiyxam
MO’KHO HE TOJIbKO KOpaOJIMKH, HO U MbUIbHBIE ITy3bIpu. Ha Boje oHn OyayT
JIepKaThCs IOJIbLIE U NIEPEINBAThCA BceMU KpackaMu. Habmonenue 3a
TAKMMHU TUIOBLIAMH - CIUIOIIHOE Y OBOJIbCTBUE.

Urpsel Ha cBekeM BO3AyXe - BCEraa Beceso U yBiekarenabHo! Urpaiite co cBoum
PEOEHKOM - 3TO YKPEIUISAET B3aUMOCBS3b MEXIY POJUTEISIMU U IETbMHU, a TAaKKe
CIIOCOOCTBYET CO3/IaHMIO OOJIee HA/ICKHBIX TOBEPUTEIIbHBIX OTHOIICHUH B CEMbE.

O TOM, 4TO «COJHIIE, BO3/IyX U BOJA - HAIIN JIyYIIUE IPY3bs», Mbl IOMHUM C
netrctBa. Jleno 3a MajbIM - CAeNaTh Tak, YTOObI M HAILIK JE€TH POCIH B OKPYKEHUU

OTUX BEPHBIX «TOBAPUILEH» C CAMBIX IIEPBBIX THEM.



