
Консультации для родителей 

«Детское кресло и ремни безопасности в автомобиле» 
Правила перевозки детей в автомобиле, как и все остальные ПДД, 

основываются на печальном опыте и не самой приятной статистике 

смертности на дорогах. Водитель всегда должен помнить, что автомобиль — 

источник повышенной опасности. И чем младше пассажир машины, тем эта 

опасность выше. Важно понимать, что за здоровье ребёнка отвечают 

взрослые, и они должны позаботиться о его безопасности заранее. 

Правила перевозки детей до 7 лет 

По ПДД перевозка детей до 7 лет возможна на переднем и на заднем 

сиденье автомобиля, оборудованном ремнями безопасности и/или специаль-

ными креплениями ISOFIX. При этом ребёнка нужно обязательно посадить в 

специальное детское кресло. Оно должно быть надёжно закреплено в 

соответствии с инструкцией производителя и подходить малышу по весу и 

росту. Ребёнка пристёгивают встроенными в ДУУ ремнями безопасности, 

проверяя исправность креплений и застёжек. 

Каким должно быть детское кресло 

Размеры и конфигурация детских кресел, а также предельные нагрузки 

на узлы ДУУ, возникающие при ДТП, рассчитываются исходя из 

определённого веса и роста ребёнка. Надёжно защитит только то кресло, 

которое подобрано правильно. 

Если автокресло будет слишком большим, оно не сможет обеспечить 

надёжную фиксацию детского тела, а из-под слабо затянутых ремней ребёнок 

может выскользнуть при аварии. Если же кресло будет меньше, чем нужно, 

то перетянутые ремни в случае ДТП способны навредить — например, 

неправильно расположенные относительно тела пассажира лямки могут 

привести к травмам внутренних органов. Наконец, в таком слишком тесном 

сиденье ребёнку будет просто некомфортно ездить. 

Использовать вместо полноценного кресла нефиксирующиеся 

подставки, подушки и детские «адаптеры» на ремни значительно 

рискованнее, чем кажется на первый взгляд. При резкой остановке вперёд 

летят не только пассажиры, но и все незакреплённые предметы, которые есть 

в салоне. Это же относится к «перине», на которой сидит ребёнок, — нижняя 

часть тела лишается опоры, пассажир соскальзывает вниз и вперёд. Ремень 

безопасности при этом будет затягиваться на подбородке и на грудной 

клетке, что может привести к серьёзным травмам. 

Ещё опаснее возить ребёнка на руках. При резкой остановке авто-

мобиля на его тело действует сильная перегрузка, оно становится в 

несколько раз тяжелее. Так что просто удержать ребёнка руками практически 

невозможно, не говоря о правильной поддержке. А если пассажир при этом 

тоже не пристёгнут, то риск нанесения взаимных травм многократно 

возрастает. 

Соблюдайте правила! 
 


