
Опасения и фантазии ребенка из-за развода родителей 

Быть брошенным, никому не нужным - это, пожалуй, самый большой 

страх, который испытывает ребенок, переживающий развод своих родителей. 

Многие сказки народов мира, такие, как "Ганс и Гретель", посвящены этой 

теме детской заброшенности. При разводе все детские представления о 

заброшенности могут показаться сбывшимися наяву. Нужно успокоить 

ребенка, заверить, что его не бросят. Это заверение следует повторять 

неоднократно. Детям иногда кажется, что развод произошел по их вине. 

Ребенок может думать, что его непослушание вынудило папу уйти из дома, 

или что мама и папа разошлись потому, что очень много спорили о его 

плохом поведении. Вера в то, что все это послужило причиной печального 

события, отражает детское ощущение собственной важности. Когда мы еще 

маленькие, мы считаем, что мы - пуп земли, и все, что происходит в мире, 

совершается при нашем участии. Повзрослев, большинство из нас 

вынуждено расстаться с этим "эгоцентричным" взглядом и довольствоваться 

местом, которое мы действительно занимаем в реальной жизни. 

В некоторых семьях страх ребенка, считающего себя причиной развода, 

значительно усугубляется, если один из родителей в той или иной форме 

перекладывает на этого ребенка или своих детей вообще всю вину за этот 

развод. Сказать своему малышу, что он виноват в вашем разводе, значит 

взвалить на него непосильное бремя. Этого делать нельзя. Никогда! 

Среди маленьких детей встречается также феномен, который психологи 

называют "магическим мышлением". В его основе лежит вера в то, что 

мысли и чувства могут реализоваться. Например, ребенок, обидевшийся на 

родителя за взбучку, может верить, что его злые мысли были причиной того, 

что родитель-обидчик споткнулся на лестнице, заболел или ушел из семьи. 

Чувство или вера "ребенка" в то, что его действия или поведение вообще 

привели к разрыву между родителями часто уживаются со столь же обычным 

представлением, что он все-таки может что-то сделать, чтобы родители были 

снова вместе. Многие дети прибегают к различным практическим 

ухищрениям для воссоединения семьи. Малышка может думать, например, 

что если она будет очень хорошей девочкой, ее папа вернется домой, или, 

напротив, если она проявит себя скверным ребенком, родителям придется 

встретиться, чтобы обсудить ее поведение. Ребенок может думать, что если 

он заболеет, папа будет вынужден снова придти домой. 

Почти всегда дети упорно цепляются за фантастическую надежду, что их 

мама и папа в конце концов снова воссоединятся после окончательного 

развода. 

Дети беспокоятся не только за свое собственное благополучие, но и за 

благополучие своих родителей. Они могут переживать за своего "бедного 

папочку", который живет теперь один-одинешенек в своей квартире и 

которому теперь приходится самому себя обслуживать. Они могут 

переживать и за мамочку, которая теперь выглядит такой грустной и усталой.  



Дети часто фантазируют по поводу ушедшего родителя или родительницы. 

Они могут нарисовать в своем воображении идеализированный образ 

родителя, которого редко видят, что в действительности неизбежно 

оборачивается для них сокрушительным разочарованием. 

Такого рода опасения и фантазии характерны для многих детей, но было бы 

не лишним спросить своего ребенка о его опасениях и тревогах по поводу 

развода. Если он не может свободно выразить их словами, то, может быть, он 

сможет изобразить их графически. 

 


