
Консультация для родителей  

«Зимние народные игры для старших дошкольников» 

 

Чистый белый снег вносит большое разнообразие в детские 

развлечения. Коньки, лыжи и катание на санках – только небольшая часть 

зимней программы. Зимние развлечения не только доставляют детям 

необыкновенную радость, но и приносят пользу для здоровья. Эти игры, не 

требуют большого количества времени, каких-то незапланированных затрат 

или определенных умений.  Чем же занять детей на улице? А игр тут 

предостаточно! 

• Ищем клад 

Играть в игру хорошо на площадке, по краям которой имеются 

большие сугробы. Собираются 2 команды игроков и двое ведущих. Игроков 

просят отвернуться, а ведущие наблюдают за тем, как кто-нибудь из не 

участвующих в игре детей или взрослых, прячет в двух сугробах клад. После 

того как предметы, обозначающие клад, надежно зарыты в снег, дается 

команда приступить к поиску. 

Ведущий группы может давать игрокам подсказку, только указывая 

направление поиска – левее, правее или выше. Побеждает команда, первая 

откопавшая клад. 

• Русская народная забава «Льдинка» 

На хорошо утоптанном снегу чертят окружность диаметром около 5 

метров. В ее центре делают небольшое углубление, куда укладывают 10–12 

льдинок. Выбирается водящий, который встает внутрь большого круга, а 

остальные играющие равномерно распределяются за пределами диаметра. Их 

цель — выбить за границу большого круга все льдинки, при этом они могут 

заходить внутрь диаметра. 

Задача водящего помешать играющим и осалить одного из них, чтобы 

поставить его на свое место. Игра заканчивается, когда все льдинки будут 

выбиты и выведены за круг. 

• Царь горы 

Для игры нужно соорудить горку высотой до 2 м (в зависимости от 

возраста играющих) или использовать большой сугроб. Один из игроков 

забирается на вершину горы, а остальные участники пытаются столкнуть 

«царя» с его трона. Игрок, которому это удалось, становится новым царем, 

занимая место на горке. 
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