
Консультация для родителей 

«Спортивные занятия зимой: санки, лыжи, коньки и подвижные игры» 

Зимой, как и в теплое время года, ребенку важно бывать на свежем 

воздухе. Активный отдых зимой оставляет массу впечатлений и, помимо 

этого, укрепляет здоровье, дарит отличное самочувствие, доставляют детям 

огромную радость и приносят неоценимую пользу их здоровью. 

Но можете попробовать научить малыша спортивным играм, таким как 

катание на лыжах и на коньках. Используя простые игровые упражнения 

можно добиться многого! 

Лыжи предлагают малышу уже с 3-х лет. Высота лыж: малышу - до 

локтя поднятой вверх руки, более старшему ребенку - по поднятой вверх руке 

без учета кисти. Лыжные палки ниже уровня плеч на 3-5 см. Ботинки с 

широким носком и двойным языком, на 1-2 размера больше, чтобы можно 

было надеть две пары носков. Лыжи (если деревянные) не должны иметь 

сучков, трещин, шероховатостей на скользящей поверхности. Крепление у 

младших детей мягкое (сзади - резиновая петля). У старших дошкольников 

крепление полужесткое. 

Младшие учатся ходить по ровной лыжне ступающим и скользящим 

шагом, дети старших групп ходят переменным двухшажным ходом с палками, 

поднимаются на горку «лесенкой», «елочкой», спускаются с горки, ходят по 

пересеченной местности. 

Коньки с ботинками дают детям с 5-ти лет.  

Любимое зимнее развлечение малышей с самого младшего возраста - 

санки. Ребенок может всю прогулку увлеченно заниматься только одними 

санками- не только кататься с горки, но и бегать с ними, толкать, возить кого-

либо и др.  

1. «Попрыгунчики» 

Количество играющих в эту игру не ограничено. Можно играть вдвоем, 

втроем, вчетвером и более. Дети должны встать каждый возле своих санок и 

по команде взрослого начать подпрыгивать возле них на обеих ногах, 

постепенно продвигаясь от конца санок в их начало и наоборот. 

2. «Поезд из санок» 

Для этой игры нужно побольше играющих – около 7-8 человек. Суть ее 

в том, что между собой связываются 3-4 санок, на них садятся дети, а другие 

– ребята постарше или взрослые – везут этот «поезд», катая малышей. Кроме 

того, дети одного возраста могут катать друг друга или двое детей везти 



«поезд» из двух связанных между собой санок, в которых сидят другие двое. 

Возить друг друга нужно по очереди, попеременно меняясь местами.  

3. «Оленьи упряжки» 

Это забава с элементами сюжетно-ролевой игры. Для нее достаточно 

двух детей, один из которых будет оленем, а другой – пассажиром. Для 

ребенка, изображающего оленя, заранее изготавливаются картонные рога и 

прикрепляются к шапке. К санкам привязываются две веревки – одна для 

управления «оленем», другая – для закрепления на поясе «оленя», чтобы он 

вез санки. 

4. «Эх, прокачу!» 

Для игры понадобятся санки со спинкой, чтобы малыш не вывалился из 

них при быстрой езде. Когда ребенок сядет в санки, предупредите малыша, что 

сначала он поедет медленно, затем, ускоряясь, скажите, что теперь Вы едете 

чуть быстрее. И в конце концов скажите: «А сейчас я помчу тебя очень 

быстро!» и двигайтесь с максимальной скоростью. 

В процессе катания Вы можете напевать ребенку веселую песенку про 

зиму. Тогда Ваш малыш будет в полном восторге! 

Старших дошкольников можно обучить играть в хоккей. Для хоккея 

нужны клюшки (длина 60-70 см) и шайбы пластмассовые, резиновые (диаметр 

5-6 см, высота 2-2,5 см, масса 50-70 Г). Дети учатся передавать мяч (шайбу) 

друг другу в парах, забрасывать в ворота, ударяя по мячу (шайбе) с места и 

после ведения. 

Можно организовать метание снежков в цель, лазание по лесенкам-

стремянкам и горкам, лепку снеговиков и разные постройки из снега. 

Обзаведитесь лопатками, совочками, ведерками и метелочками, они вам 

пригодятся на прогулках.  

Подвижные игры и развлечения зимой на открытом воздухе.  

Выезжая на природу в зимнее время с вашим ребенком, или с компанией 

детей, обязательно продумайте, в какие подвижные игры вы будете играть с 

детьми, в какие игры дети будут играть сами, и возьмите с собой все 

необходимое для игр. 

Согласитесь, что и сами родители, играя вместе с ребенком в подвижные 

игры на свежем воздухе, не заметят, как быстро прошло время, да и не 

замерзнут, так как им не придется стоять на месте, наблюдая, как играет мама 

и папа. Предлагаем вам несколько простых идей подвижных игр на свежем 

воздухе, которые помогут вам приятно провести с детьми зимние месяцы. 



Конечно, вы можете придумать и свои подвижные игры на свежем 

воздухе, достаточно только включить фантазию!  

1. «Метелица» 

В эту зимнюю игру на свежем воздухе лучше играть с несколькими 

детьми, но можно и с одним. Взрослый называется Метелицей и становится 

впереди ребенка, после чего начинает медленно бегать между снежными 

постройками, санками, строениями и столбами, легко их обегая. Бегущие 

сзади должны стараться не отстать, не разорвать цепочку и не сбить ничего, 

попадающееся им на пути. 

2. «Наперегонки» 

Дети очень любят бегать по снегу, поэтому эта зимняя игра на свежем 

воздухе придется им по вкусу. Хорошо, если у ребенка будет компания, чтобы 

можно было бегать наперегонки. Если снег свежий – протопчите детям 

извилистые дорожки, по которым они будут бегать, и по команде начинайте 

гонки. А кто добежит до цели первый – пусть получит приз. 

3. «Ангел» 

Маленькие дети очень любят валяться в пушистом снегу. Так не 

отказывайте ему в этом удовольствии! Попросите его изобразить «снежного 

ангела» или других существ. Для этого малышу надо упасть на спину в снег и 

начать быстро-быстро двигать руками и ногами, как будто бы он летит. Встав 

со снега, ребенок увидит след, похожий на ангельский образ. 

Различных других существ малыш сможет изобразить, приняв другие 

позы, лежа в снегу. Например, если лечь на бок и по-особому выгнуть руку, 

след будет похож на слона с хоботом. Другие образы Вы можете придумать 

сами. 

4. «Снежный человек» 

Если Ваш малыш интересуется Снежным человеком – попробуйте 

сделать Снежного человека из него самого! Например, вырежьте дома 

специальные «следы» Снежного человека из картона, привяжите их к ногам 

малыша толстой веревкой – и отправляйтесь на прогулку создавать следы 

снежного человека. 

5. «Снежные цветы» 

На морозе можно сделать интересный опыт, например, с помощью 

соломинки и раствора для надувания мыльных пузырей. На конкретном 

примере Вы сможете показать ребенку, как образуются снежинки. 



Всем известно, что в облаках дождевые капли замерзают при морозе - и 

образуются кристаллики в виде снежинок. То же самое явление Вы можете 

показать малышу на примере мыльного пузыря. Правда, этот опыт нужно 

делать только при сильном морозе. Надуйте мыльный пузырь – и Вы увидите, 

как в тонкой пленке воды появятся звездочки, похожие на снежинки, а затем 

соберутся в цветы. 

6. «Яркий снег» 

Вы когда-нибудь рисовали на снегу? Нет? Ваш малыш, наверное, тоже. 

А ведь это так интересно! И зимние игры на свежем воздухе с рисунками на 

снегу наверняка запомнятся малышу надолго. 

Возьмите половину стакана воды и насыпьте в него пищевой краситель. 

Таким образом, сделайте несколько красок – и дайте их Вашему ребенку. 

Теперь он может либо просто разбрызгивать краску на снег, после чего лепить 

из цветного снега разные фигурки, либо рисовать этими красками по снегу с 

помощью дырочки в пробке бутылки.  

Ну и, конечно, зимние игры на свежем воздухе включают в себя уже 

известные всем лепку снеговиков, отгадывание следов животных и птиц, 

постройку снежных замков, лепку «куличиков» из снега, игру в снежки и 

другие подвижные занятия зимой. Главное – побольше фантазии и поменьше 

лени – и зима станет поразительно веселой и запоминающейся для Вашего 

малыша! 

Нескучной зимы!!! 
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